
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防体(體)育訓練とは 

消防士（志） 

体力錬成とは 

Ｇｇ－ＰＤＣＡとは 

５ 

６ 

鎌

田

六 

「心と体と勇気」を育てる人材育成（消防機関の場合） 

５つの特徴 

① 業務の関連性を考え、より実践的で効果的な内容を提供することができます。 

② 講義中に志、大人の生活指導及びマナー教育等が多く盛り込まれています。 

③ ペアになる等コミュニケーションの要素を多く含み、終始和やかな雰囲気です。 

④ わかりやすい言葉や例示で心感動型・体感動型の指導を心掛けています。 

⑤ 生涯現役を見据え、骨から豊かに育てる身体の土台づくりを目指しています。 


