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上
の
世
代
目
線
で
若
者
を
見
る
と
、つ

い
思
っ
て
し
ま
っ
た
り
、言
っ
て
し
ま
い
が

ち
な
の
が
、「
最
近
の
若
者
は
…
」「
ゆ
と

り
世
代
は
」と
い
う
こ
と
だ
が
、私
は
言

わ
な
い
だ
け
で
な
く
、そ
う
思
わ
な
い
よ

う
に
心
が
け
て
い
る
。
そ
う
言
っ
た
瞬
間

に
、若
者
た
ち
は「
な
ー
ん
だ
、他
の
人
と

同
じ
よ
う
に
し
か
見
て
も
ら
え
な
い
ん

だ
」と
心
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
閉
め
て
し
ま

う
か
ら
だ
。
そ
う
な
っ
た
ら
、後
か
ら
教

官
が
一
生
懸
命
指
導
し
て
も
、心
に
届
か

な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

　

何
よ
り
も
、一
人
ひ
と
り
に
対
す
る
先

入
観
を
で
き
る
だ
け
持
た
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
か
。
人
と

の
関
わ
り
の
中
で
も
最
初
が
非
常
に
大

切
で
、そ
こ
で
先
入
観
を
持
っ
て
見
る
と

真
の
姿
を
見
逃
す
可
能
性
も
あ
る
。

毎
年
自
分
は
各
職
員
の
履
歴
書
を
必
要

最
小
限
だ
け
見
て
、そ
の
人
の
背
景
は

あ
ま
り
気
に
せ
ず
、自
分
が
見
た
ま
ま
、

感
じ
た
ま
ま
に
そ
の
人
を
捉
え
る
の

だ
。
中
に
は
、環
境
が
変
わ
る
の
を
機

に
、自
分
を
変
え
よ
う
と
張
り
切
っ
て
い

る
新
人
も
い
る
。
そ
の
心
意
気
を
削
ぎ

た
く
な
い
の
だ
。

　

ま
た
、初
任
科
の
約
半
年
間
に
は
失

敗
も
含
め
学
生
一
人
ひ
と
り
に
様
々
な
物

語
が
あ
る
。
そ
れ
を
す
べ
て
、卒
業
後
に

配
属
さ
れ
る
所
属
に
伝
え
る
と
、噂
は

あ
っ
と
い
う
間
に
広
が
る
。
そ
れ
が
悪
い

噂
だ
と
、す
ぐ
に
所
属
の
先
輩
方
か
ら

「
う
ち
に
入
っ
た
の
最
悪
だ
よ
〜
」と
い
う

目
で
見
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
、新
人
の
や

る
気
の
芽
を
潰
さ
な
い
た
め
に
も
、先
入

観
は
持
た
な
い
で
一
人
ひ
と
り
と
向
き
合

う
の
だ
。

　

消
防
も
部
隊
の
中
で
は
1
対
1
で
の

指
導
が
行
わ
れ
て
い
る
が
、消
防
学
校
で

学
生
が
50
人
、1
0
0
人
と
な
る
と
、1

対
50
、1
対
1
0
0
で
、一
度
で
全
員
に

分
か
る
よ
う
に
と
大
声
を
張
り
上
げ
る
。

こ
れ
は
誰
も
が
や
り
が
ち
な
こ
と
で
、ど

ん
な
に
人
数
が
多
く
な
っ
て
も
、一
人
ひ
と

り
を
見
て
い
か
な
い
と
、気
づ
い
た
ら
誰

も
分
か
っ
て
い
な
か
っ
た
、と
い
う
事
態
に

陥
る
こ
と
も
あ
る
。
限
ら
れ
た
時
間
で
、

一
人
ひ
と
り
が
理
解
し
て
い
る
か
を
確
か

め
な
が
ら
教
え
て
い
く
の
は
大
変
だ
が
、

新
人
に
限
ら
ず
教
育
は
目
を
見
て
1
対

1
が
基
本
な
の
だ
。

【
ゆ
と
り
世
代
】の
取
扱
説
明
書

 
カ
リ
ス
マ
教
官・鎌
田
流

熱
き
コ
コ
ロ
の
筋
肉
系
理
論
派
教
官

約
9
年
の
消
防
学
校
教
官
経
験
を
持
ち
、現
在
は
消
防
大
学
校
の
消
防
体
育
講
師
を
始
め
、

全
国
の
消
防
学
校
で
講
師
を
務
め
る
鎌
田
修
広
氏
が
、い
ま
ど
き
の
若
者
の
教
育
法
を
指
南
す
る
。

1969年3月 神奈川県生まれ。
1993年横浜市消防局入局。現
場、予防課、そして9年間の消防訓
練センター教育課を経て、2011年5
月に人材育成と消防体育の普及をラ
イフワークに（株）タフ・ジャパンを設
立。カリスマ（刈り上げ&スマイル）
教官として、消防大学校を始め、各地
の消防学校等で心と体づくりの講師
を務める。著書に、消防官必携本と
して評判の「消防筋肉」（イカロス出
版刊）がある。 (写真◎岩田伸久）

全国の
消防学校で採用!
「消防筋肉-タフで優しい
心・体をつくる実践的
トレーニング」
著・鎌田修広（発行/イカ
ロス出版 B5判・1600円）

教
育
の
基
本
は
、ど
ん
な
時
で
も

目
を
見
て
1
対
1

「
笑
い
」で
身
体
能
力
を
引
き
出
す

　

消
防
学
校
初
任
科
生
の「
は
い
」は
基

本
的
に
信
じ
て
は
い
け
な
い
。
返
事
だ
け

は
良
い
が
、蓋
を
開
け
て
み
た
ら
ほ
と
ん

ど
分
か
っ
て
い
な
か
っ
た
、と
い
う
事
は
珍

し
く
な
い
。

　

私
は
毎
年
、授
業
の
初
期
段
階
で
、学
生

た
ち
に「
わ
か
っ
た
か
?
」と
投
げ
か
け
、「
は

い
」と
返
事
し
て
き
た
後
に
、「
本
当
か
?
」

「
本
当
か
?
」「
本
当
な
ん
だ
な
?
」と
5
回

ぐ
ら
い
念
を
押
す
。す
る
と
、「
す
み
ま
せ

ん
、本
当
は
わ
かっ
て
い
ま
せ
ん
」と
大
多
数

が
手
を
挙
げ
て
く
る
。学
生
達
に
は
、そ
の

場
を
取
り
繕
い
、卒
業
す
る
頃
に
な
っ
て
実

は
全
然
理
解
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
、で

は
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
事
を
話
す
の
だ
。

 

「
そ
れ
は
消
防
人
と
し
て
止
め
よ
う
。
わ

か
ら
な
い
の
は
、い
い
ん
だ
、当
然
な
ん
だ

か
ら
。
周
り
の
雰
囲
気
に
流
さ
れ
な
い

で
、分
か
ら
な
い
も
の
は
分
か
ら
な
い
、と

勇
気
を
出
し
て
手
を
上
げ
な
さ
い
」と
。

　

ま
た
消
防
学
校
を
卒
業
後
、隊
に
配

属
さ
れ
て
か
ら
も
、先
輩
の
指
示
や
命
令

を
わ
か
っ
た
ふ
り
を
し
て
復
唱
さ
え
も
し

な
け
れ
ば
、そ
れ
こ
そ
現
場
で
使
え
ず
、

大
変
な
こ
と
に
な
る
。
教
官
と
学
生
の

関
わ
り
合
い
は
、ま
さ
し
く
心
理
合
戦
。

教
官
は「
す
べっ
て
わ
か
っ
て
る
ぞ
。
隠
し

て
も
無
駄
だ
ぞ
」と
思
わ
せ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
し
か
も
教
官
か
ら
一
方
的
に
言

う
ば
か
り
で
は
質
問
し
に
く
い
雰
囲
気
に

な
る
の
で
、学
生
が
質
問
し
や
す
い
雰
囲

気
を
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
。

1

2

4

学
生
の「
は
い
」を
疑
っ
て
か
か
る

3

「
ゆ
と
り
世
代
だ
か
ら
」

「
最
近
の
人
は
」を

  

口
癖
に
し
て
は
い
け
な
い

す
る
と
成
果
が
ぐ
い
ぐ
い
出
て
く
る
。

　

消
防
学
校
で
は
大
体
1
5
0
0
メ
ー

ト
ル
走
を
行
っ
て
い
る
が
、そ
の
タ
イ
ム
で

4
分
台
は
か
な
り
早
い
方
。
通
常
は
、陸

上
部
や
サ
ッ
カ
ー
部
の
足
の
速
い
学
生
達

ぐ
ら
い
で
1
0
0
人
中
で
も
5
人
ぐ
ら

い
だ
が
、鎌
田
流
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続

け
た
ク
ラ
ス
は
、半
年
後
に
は
学
生
の
約

6
割
が
4
分
台
に
な
る
ほ
ど
能
力
を
引

き
出
し
た
実
績
が
あ
る
。
基
礎
体
力
で

成
果
が
出
る
と
、自
信
も
つ
き
、体
の
使

い
方
が
上
手
に
な
る
の
で
、実
科
の
授
業

で
も
怪
我
を
し
に
く
く
な
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
の
だ
。

　

専
門
で
あ
る
体
育
の
授
業
で
、私
は
心

が
け
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
環
境
を
作
っ
て

い
る
。
体
育
に
限
っ
て
は
、怖
い
雰
囲
気

で
、怒
ら
れ
な
い
よ
う
に
、怒
ら
れ
な
い

よ
う
に
と
思
っ
て
し
ま
う
と
、筋
肉
が
ガ

チ
ガ
チ
に
硬
直
し
て
、思
う
よ
う
に
動
か

な
く
な
る
。

　

そ
こ
で
、意
図
的
に
脱
力
さ
せ
る
た

め
、前
の
授
業
担
当
教
官
か
ら
面
白
い
情

報
を
聞
い
て
い
た
ら
、そ
の
こ
と
を
ネ
タ

に
し
て
笑
わ
せ
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲

気
を
つ
く
る
。
そ
し
て
目
を
閉
じ
た
呼

吸
法
で
頭
を
切
換
え
さ
せ
、リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
雰
囲
気
の
中
で
集
中
し
て
訓
練
を



051  J RESCUE 2013.5

　

技
術
習
得
と
い
え
ば
、教
官
や
ベ
テ
ラ

ン
隊
員
が「
お
前
ら
よ
く
見
て
お
け
よ
」

と
活
動
を
展
示
す
る
の
を
見
て
覚
え
、

先
輩
の
や
っ
て
い
る
こ
と
を
真
似
し
な
が

ら
学
ぶ
も
の
で
あ
っ
た
が
、こ
こ
が
な
か

な
か
伝
わ
ら
な
い
。
活
動
一つ
と
っ
て
も
、

そ
の
過
程
を
細
分
化
し
て
説
明
し
、さ
ら

に
ビ
デ
オ
で
も
う
一
度
見
る
。
例
え
ば

1
0
0
メ
ー
ト
ル
走
な
ら
、ス
タ
ー
ト
、初

走
、中
盤
、フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
と
行
動
分
析
し

て
説
明
し
な
い
と
理
解
が
難
し
い
。
映

像
は
ビ
デ
オ
で
何
度
で
も
繰
り
返
し
見

ら
れ
る
と
い
う
教
育
に
慣
れ
て
い
る
の

で
、本
物
を
一
回
見
て
覚
え
る
と
い
う
技

術
が
不
足
し
て
い
る
の
も
事
実
。

　

ま
た
、私
の
授
業
を
受
け
た
学
生
か
ら

の
感
想
で
最
も
多
い
の
が
、「
深
い
意
味

を
教
え
て
く
れ
た
の
で
、素
直
に
頭
に
入

り
、信
頼
し
て
実
技
に
臨
め
た
」と
い
う

大
変
有
難
い
コ
メ
ン
ト
。
例
え
ば
効
果

　

教
官
の
役
割
を「
教
育・指
導
」と
考
え

る
と
荷
が
重
い
が
、「
そ
の
人
の
能
力
を
い

か
に
引
き
出
す
か
」と
考
え
る
と
、人
材

育
成
が
面
白
い
と
感
じ
る
。
そ
の
た
め
に

は
、既
述
の
と
お
り一
人
ひ
と
り
の
個
性
に

合
わ
せ
て
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
を
変
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、そ
れ
は
な
か

な
か
容
易
な
こ
と
で
は
な
い
。
し
か
し
、

消
防
学
校
は
全
寮
制
で
、消
防
署
所
は
当

直
ス
タ
イ
ル
と
い
う
教
育
に
は
も
っ
て
こ
い

の
素
晴
ら
し
い
環
境
な
の
だ
。
授
業
以

測
定
が
あ
る
実
技
の
授
業
で
、教
え
る
べ

き
ツ
ー
ル
が
大
量
に
あ
る
か
ら
と
、た
だ

使
用
方
法
だ
け
を
教
え
て
い
る
と
、そ
の

う
ち
学
生
達
は「
効
果
測
定
の
た
め
だ
け

に
覚
え
る
の
は
面
倒
く
さ
い
」さ
ら
に「
こ

ん
な
の
覚
え
て
も
意
味
ね
ー
よ
」と
思
い

始
め
て
し
ま
う
の
だ
。
そ
れ
を
、こ
ん
な

思
い
で
開
発
さ
れ
た
最
良
の
ツ
ー
ル
で
、

皆
に
と
っ
て
こ
う
い
う
場
面
で
に
役
に
立

ち
、さ
ら
に
市
民
は
そ
れ
を
待
ち
望
ん
で

い
る
…
…
2
ヶ
月
後
に
は
〇
〇
が
現
場

で
必
ず
使
う
か
ら
、だ
か
ら
今
こ
こ
で
や

る
ん
だ
!
な
ど
と
ま
ず
学
生
の
関
心
を

引
き
つ
け
、
学
生
が「
あ
、
そ
う
な
ん

だ
!
」と
頭
で
イ
メ
ー
ジ
し
て
腑
に
落
ち

る
部
分
ま
で
説
明
し
な
い
と
、吸
収
で
き

な
い
。
い
か
に
学
生
の
感
情
を
う
ま
く
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か
、全
国
の
教
官
が
苦

労
し
て
い
る
部
分
な
の
だ
。

外
の
時
間
、食
事
を
一
緒
の
食
堂
で
食
べ
た

り
し
て
学
生
達
と
の
時
間
を
極
力
共
に

過
ご
せ
ば
、落
ち
込
ん
で
い
る
学
生
の
様

子
を
遠
く
か
ら
確
認
し
て
み
た
り
、悩
み

が
あ
り
そ
う
だ
っ
た
ら
さ
り
げ
な
く
近
く

で
ご
飯
を
食
べ
て
話
を
聞
い
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
だ
。
学
校
で
は
学
生
達
は

夜
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
自
主
ト
レ
を

し
て
い
る
が
、そ
こ
で
も
私
は
離
れ
た
と
こ

ろ
で
一
人
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
つ
つ
も
、学
生

達
の
様
子
を
み
て
い
る
。
そ
の
時
間
で
、

授
業
だ
け
で
は
見
え
て
こ
な
い
部
分
が
見

え
て
く
る
の
だ
。

　

ま
た
私
の
場
合
は
、学
校
に
特
別
に
許

可
を
得
て
、学
生
が
解
放
さ
れ
る
金
曜

の
夜
、特
に
予
定
の
な
い
学
生
達
を
誘
っ

て
軽
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
卓
球
、バ
ド
ミ

ン
ト
ン
な
ど
の
有
志
の
集
い
を
実
施
し
て

い
た
こ
と
が
あ
る
。「
訓
練
呼
集
」な
ど

か
ら
解
放
さ
れ
た
時
間
を
、授
業
以
外

の
体
育
で
楽
し
く
過
ご
せ
ば
、自
然
と
人

柄
が
見
え
て
く
る
も
の
だ
。

　

全
国
各
地
の
消
防
学
校
で
、学
生
達
に

「
今
の
自
分
は
何
点
?
」と
質
問
す
る

と
、多
く
の
学
生
が
30
点
、良
よ
く
て
も

50
〜
60
点
程
度
と
自
己
評
価
が
低
い
。

自
分
に
自
信
が
な
く
、嫌
い
な
人
が
意
外

と
多
い
の
だ
。
し
か
し
、自
分
の
こ
と
が

好
き
で
な
け
れ
ば
、生
ん
で
く
れ
た
親
に

感
謝
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
だ
ろ
う
し
、

他
人
を
好
き
に
な
る
事
な
ど
出
来
な
い
。

そ
の
よ
う
な
考
え
方
で
果
た
し
て
他
人

に
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の

か
、自
分
の
身
を
守
り
、部
下
を
指
導
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。
消

防
は
人
と
関
わ
り
、生
命・身
体・財
産
を

守
る
職
業
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、自
己
を
肯

定
し
、ど
ん
な
状
況
で
も
自
分
を
信
じ

て
能
力
を
発
揮
で
き
る
心
の
安
定
が
求

め
ら
れ
る
。

　

学
生
達
が
自
分
の
こ
と
を
好
き
に
な
る

に
は
、劣
等
感
な
ど
を
持
っ
て
い
る
場
合
、

今
の
ま
ま
で
充
分
、あ
り
の
ま
ま
の
自
分

を
受
け
入
れ
る
と
い
う
思
考
に
導
い
て
あ

げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。「
余
裕
力
」と

も
言
う
が
、50
点
か
ら
1
0
0
点
を
目
指

す
の
で
は
一
生
1
0
0
点
は
と
れ
な
い
。

同
じ
50
点
U
P
だ
と
し
て
も
、今
の
自
分

の
評
価
を
1
0
0
点
と
思
い
、そ
こ
か
ら

1
5
0
点
を
目
指
す
思
考
に
変
え
て
み

る
の
だ
。
今
の
自
分
が
合
格
点
と
思
え

ば
気
が
楽
に
な
り
、1
0
0
点
を
超
え
た

分
が「
余
裕
力
」と
な
っ
て
助
け
を
求
め
て

い
る
方
々
に
優
し
く
手
を
差
し
伸
べ
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
訳
だ
。

　

で
は
、ど
う
す
れ
ば
思
考
を
変
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
か
? 

　

私
の
手
法
の
1
つ
は
、徹
底
的
に「
手
」

を
使
っ
て
人
と
関
わ
ら
せ
る
こ
と
。
入

校
時
の
測
定
を
基
に
体
力
錬
成
ペ
ア
を

組
ま
せ
、そ
の
ペ
ア
を
卒
業
す
る
ま
で
変

え
な
い
。
す
る
と
、大
抵
一
度
は
も
め
事

が
勃
発
す
る
が
、そ
れ
で
も
ペ
ア
を
変
え

ず
、乗
り
越
え
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

続
け
る
こ
と
で
リ
ア
ル
な
人
間
関
係
が

形
成
さ
れ
る
。
結
果
、卒
業
時
に
お
互
い

の
苦
手
な
分
野
が
克
服
さ
れ
、体
力
が

向
上
す
れ
ば
、自
信
に
も
な
る
し
、自
分

が
関
わ
っ
た
お
か
げ（
自
己
効
力
感
）で

パ
ー
ト
ナ
ー
が
向
上
し
た
と
承
認
し
合
う

こ
と
も
で
き
る
。
そ
し
て
最
後
は
ガ
ッ
チ

リ
握
手
&
ハ
グ
で
心
か
ら
感
謝
し
、卒
業

へ
…
…

 

2
人
で
訓
練
す
れ
は
1
人
で
訓
練
す
る

よ
り
1・5
倍
の
効
果
が
あ
る
。
消
防
学

校
の
良
さ
は
、こ
う
し
た「
集
合
教
育
」に

あ
る
。
人
を
変
え
よ
う
と
す
る
の
は
難

し
い
が
、集
団
の
中
に
加
わ
る
こ
と
で
自

分
の
役
割
や
存
在
意
義
に
気
づ
き
、自
ら

変
わ
っ
て
い
く
の
だ
。

　

私
は
、消
防
学
校
は「
消
防
志
」、つ
ま

り
消
防
士
を
支
え
る
心
の
土
台
を
養
成

す
る
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
る
。
救
助
の

精
鋭
部
隊
と
な
る
ス
ー
パ
ー
レ
ン
ジ
ャ
ー

な
ど
特
別
高
度
救
助
隊
が
仲
間
と
な
る

隊
員
を
採
る
と
き
も
、最
後
は
人
間
関

係
力
＝
人
間
性
が
重
要
視
さ
れ
、ど
ん

な
に
有
能
で
も
、チ
ー
ム
内
で
関
係
性
を

築
け
な
い
人
が
加
わ
れ
ば
、そ
れ
だ
け
で

チ
ー
ム
が
滅
茶
苦
茶
に
な
る
こ
と
を
隊

員
達
は
分
か
っ
て
い
る
の
だ
。

　最近は「ほめて育てる」のが教育の主流と思われが
ちであるが、表面的に褒めるやり方は、消防学校初任
科においてはあまりお勧めできない。実績が伴ってい
るのであれば、その事を褒めることは良いが、表面的
に褒めても、実力が伴わなければ、卒業後に配属され
た隊でガツーンと叱られることになる。その結果、消
防学校の半年に及ぶ教育が意味のないものになって
しまうのだ。褒める教育、叱る教育など、教育技法に
も時代の流行があるが、大事な軸は変わらない。学
生がどんなタイプか知り、お互いの上下関係だけでは
なく、絶対的信頼関係を築いた上で、学生の「やる気
の導火線にどうやって火をつけるか」が重要なのだ。
その子がやる気になるのであれば、そのための手法は
無限大であり、人の可能性も無限大に広がる。だか
らこそ教育は難しい反面、贅沢で面白いのだ。

5

自
分
の
こ
と
を
好
き
に
な
る

7

「
真
似
る
」に
は

  

技
術
が
必
要
。

  
ポ
イ
ン
ト
は「
意
味
」の
説
明

で
き
る
だ
け
学
生
と
関
わ
る

6

やってはいけない
安易な「ほめて育てる」

注意!


