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道
徳
の
力
で
災
害
に
強
く
な
る

　

│
│
日
本
で
は
昨
今
、
大
規
模
災
害
が
相
次
ぎ
、

日
常
的
に
「
防
災
」
の
二
文
字
を
耳
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
鎌
田
さ
ん
は
専
門
家
の
お
立
場
か
ら
、

住
民
レ
ベ
ル
で
防
災
意
識
を
高
め
る
に
は
、「
道
徳
」

の
教
育
が
不
可
欠
と
お
考
え
だ
そ
う
で
す
ね
。

　

鎌
田　

は
い
。
災
害
に
強
い
〝
災4

強
〟
の
街
づ
く

り
を
実
現
し
て
い
く
う
え
で
、
核
に
な
る
の
が
道
徳

で
す
。
東
日
本
大
震
災
、
熊
本
地
震
も
あ
っ
て
、
個

人
で
災
害
へ
の
備
え
を
す
る
方
が
増
え
て
は
い
ま
す

が
、
残
念
な
こ
と
に
「
防
災
」
イ
コ
ー
ル
備
蓄
品
を

買
っ
て
終
わ
り
と
い
う
方
が
多
い
の
が
現
実
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
備
蓄
品
も
大
切
で
す
が
、
食
料
の
不
足

は
な
ん
と
か
な
る
ん
で
す
。
そ
れ
よ
り
大
切
な
の
は
、

災
害
か
ら
命
を
守
る
こ
と
で
す
。

　

そ
の
点
、
被
害
を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
す
る
「
減げ

ん

災さ
い

」
の
取
り
組
み
が
上
手
な
地
域
は
例
外
な
く
、
住

ん
で
い
る
方
同
士
が
〝
心
の
絆き

ず
な
〟
で
結
ば
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
ふ
だ
ん
か
ら
顔
を
合
わ
せ
れ
ば
立
ち

話
を
し
、
お
す
そ
分
け
も
し
合
う
近
所
づ
き
あ
い
の

あ
る
地
域
で
は
、
互
い
の
顔
と
名
前
が
一
致
す
る
関

係
性
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
、
地
域
に
こ
の
「
顔
と
名
前
が
一
致

す
る
」
関
係
が
あ
る
か
ど
う
か
で
、
被
害
の
度
合
い

が
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う

株式会社タフ・ジャパン　代表 鎌
かま

田
た

修
のぶ

広
ひろ

昭和44年（1969年）、神奈川県生まれ。日本体育大学
社会体育学科卒業、在学中にトライアスロン部を創設
し初代主将を務める。平成4年、就職した紳士服チェー
ンでトップセールスマンとなる。消防職員となった友
人の薦めで翌年、横浜市消防局へ入局。消防訓練セン
ターの体育訓練担当教官となり、三千人を超える職員
の新たな体育指導法を確立、総務省消防庁消防大学校
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道徳の力で
災害に備えよう
──家族の愛を見える形に
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と
、仮
に
家
屋
が
倒
れ
た
り
火
災
に
な
っ
た
と
き
に
、

あ
の
家
は
○
○
さ
ん
が
住
ん
で
い
て
、
家
族
構
成
が

ど
う
か
を
ご
近
所
が
把
握
し
て
い
る
と
、
迅
速
で
的

確
な
救
助
や
救
出
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

│
│
最
近
は
都
市
部
だ
け
で
な
く
、
隣
に
誰
が
住

ん
で
い
る
か
も
わ
か
ら
な
い
と
い
う
関
係
の
地
域
が

増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
普
段
は
困
る
こ
と
は
な
く

て
も
、
災
害
時
に
弱
さ
が
表
れ
る
の
で
す
ね
。

　

鎌
田　

そ
の
と
お
り
で
す
。
私
は
二
十
五
歳
の
時

か
ら
約
十
八
年
、
横
浜
市
の
消
防
局
に
勤
め
て
い
ま

し
た
。
入
っ
て
二
年
後
に
起
き
た
阪
神
・
淡
路
大
震

災
で
は
同
時
多
発
的
に
火
災
が
起
き
、
現
地
の
消
防

は
、
火
災
の
消
火
優
先
か
、
生
き
埋
め
に
な
っ
た
人

命
の
救
助
か
、ギ
リ
ギ
リ
の
判
断
を
迫
ら
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
の
教
訓
か
ら
、
消
防
は
火
災
対
応
の
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
の
原
点
に
立
ち
返
り
、
消
火
活
動

を
優
先
す
べ
き
と
い
う
の
が
、
現
在
の
基
本
的
な
姿

勢
で
す
。
そ
う
な
り
ま
す
と
、人
命
救
助
や
救
出
は
、

消
防
団
や
地
域
の
住
民
た
ち
自
身
が
支
え
合
い
、
助

け
合
っ
て
、「
減
災
」
に
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
く
必
要
が
で
て
き
ま
し
た
。

　

│
│
大
規
模
災
害
が
起
き
た
ら
、
消
防
に
頼
れ
ば

い
い
と
い
う
他
人
任
せ
の
姿
勢
で
は
危あ

や

う
い
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
そ
う
思
う
と
、
自
分
の
住
む
地
域
の

防
災
力
が
ど
う
な
の
か
、
気
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

鎌
田　

そ
こ
で
先
ほ
ど
の
顔
と
名
前
が
一
致
す
る

関
係
づ
く
り
が
で
き
て
い
る
の
か
が
問
わ
れ
る
ん
で

す
。
そ
れ
を
進
め
る
に
は
、
仕
組
み
や
や
り
方
だ
け

で
な
く
、
そ
の
根
底
に
、
自
分
の
命
と
同
じ
く
ら
い
、

隣
の
人
の
命
を
大
切
に
思
う
〝
道
徳
心
〟
が
あ
る
こ

と
が
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

　

│
│
自
分
さ
え
よ
け
れ
ば
い
い
と
考
え
る
人
ば
か

り
な
ら
、
互
助
や
共
助
も
進
ま
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

　

鎌
田　

互
助
や
共
助
と
は
言
葉
を
変
え
れ
ば
、
家

族
愛
や
隣
人
愛
、
郷
土
愛
を
見
え
る
形
に
し
て
備
え

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
最
近
は
、
地
域
の

町
会
や
学
校
ご
と
に
防
災
倉
庫
を
備
え
る
と
こ
ろ
が

増
え
て
い
ま
す
。
自
助
の
取
り
組
み
と
し
て
は
い
い

の
で
す
が
、
鍵
が
個
々
の
管
理
の
た
め
、
有
事
の
際

に
、
仮
に
目
の
前
に
倉
庫
が
あ
っ
た
と
し
て
も
部
外

者
が
使
え
な
い
と
い
う
事
態
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
東
京
の
あ
る
地
域
で
は
、
町
会
と
近
く
の

保
育
園
が
お
互
い
の
倉
庫
の
合
鍵
を
持
ち
、
万
一
の

時
は
活
用
し
合
い
、
助
け
合
お
う
と
い
う
「
鍵
預
け
」

を
実
現
し
て
い
ま
す
。
共
助
・
互
助
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

だ
け
で
な
く
、
見
え
る
形
に
し
た
一
つ
の
モ
デ
ル
ケ

ー
ス
で
す
。

モ
ラ
ル
ジ
レ
ン
マ
に

備
え
る
た
め
に

　

│
│
防
災
と
道
徳
を
一
体
で
行
う
大
切
さ
は
よ
く
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わ
か
り
ま
し
た
。
た
だ
実
際
に
ど
う
や
っ
て
防
災
に

道
徳
教
育
を
取
り
込
ん
で
い
く
の
で
す
か
。

　

鎌
田　

ポ
イ
ン
ト
は
そ
こ
な
ん
で
す
。「
防
災
道
徳
」

と
い
う
形
の
教
育
の
実
例
が
な
い
た
め
、こ
こ
は
「
防

災
」
の
勉
強
、
こ
れ
は
「
道
徳
」
の
勉
強
と
切
り
分

け
ら
れ
て
し
ま
い
、
見
え
る
形
で
の
行
動
に
つ
な
が

っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
一
つ
例
を
挙
げ
れ
ば
、
災
害
や

避
難
の
現
場
で
誰
も
が
体
験
し
得
る
「
モ
ラ
ル
ジ
レ

ン
マ
」
は
防
災
の
問
題
で
も
あ
り
、
道
徳
の
問
題
で

も
あ
り
ま
す
。

　

│
│
「
モ
ラ
ル
ジ
レ
ン
マ
」
と
い
う
の
は
？

　

鎌
田　

直
訳
す
る
と
「
道
徳
的
な
葛か

っ

藤と
う

」
で
す
が
、

例
え
ば
、大
地
震
に
よ
る
長
い
避
難
生
活
の
な
か
で
、

寒
さ
に
凍
え
る
高
齢
者
や
幼
子
の
た
め
暖
房
用
の
発

電
機
を
動
か
す
と
し
ま
す
。
で
も
燃
料
の
ガ
ソ
リ
ン

が
な
く
、
給
油
す
る
に
は
遠
方
ま
で
寒
い
中
、
大
行

列
を
待
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
時
、
瓦が

礫れ
き

の

中
に
横
た
わ
る
車
か
ら
ガ
ソ
リ
ン
を
抜
き
取
き
と
っ

て
で
も
、
発
電
機
を
動
か
す
べ
き
か
。
壊
れ
て
い
る

と
は
い
え
、
車
は
他
人
の
も
の
で
す
。
平
常
な
ら
ば

許
さ
れ
る
行
為
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
災
害
の
避
難

所
生
活
の
よ
う
な
非
日
常
で
は
、
こ
う
し
た
道
徳
心

が
激
し
く
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
「
モ
ラ
ル
ジ
レ
ン
マ
」
の

課
題
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
の
で
す
。

　

ま
た
東
日
本
大
震
災
で
は
、
津
波
か
ら
逃
れ
る
際

に
、
大
切
な
人
を
救
い
に
行
く
べ
き
か
、
自
分
の
命

を
優
先
す
べ
き
か
、
瞬
時
の
決
断
に
迫
ら
れ
る
経
験

を
し
た
方
が
大
勢
お
ら
れ
ま
す
。「
も
し
災
害
の
一
日

前
に
戻
れ
る
と
し
た
ら
、あ
な
た
は
何
を
し
ま
す
か
」。

そ
ん
な
問
い
か
ら
被
災
者
の
声
や
経
験
を
集
め
た
、

内
閣
府
の
「
一
日
前
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
ペ
ー
ジ
に

は
、「
こ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
も
っ
と
○
○
し
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
文
章
が
数
多
く
綴つ

づ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
情
報
を
目
に
し
て
も
、
こ
れ
だ
け
大
災

害
が
続
い
て
も
、
つ
い
「
自
分
が
、
当
事
者
に
な
る

こ
と
は
な
い
」
と
根
拠
な
く
考
え
て
し
ま
う
の
が
私

た
ち
で
す
。
そ
う
い
う
心
理
を
乗
り
越
え
て
、
万
一

の
有
事
に
ど
う
考
え
、ど
う
行
動
す
る
か
と
い
う
「
防

災
道
徳
」
の
教
育
や
備
え
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、

災
害
に
強
く
は
な
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
の
具
体
的

な
仕
掛
け
を
、
少
し
ず
つ
な
が
ら
今
、
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

災
害
心
理
に
勝
つ
方
法

　

│
│
今
は
民
間
の
立
場
か
ら
、
具
体
的
に
ど
ん
な

こ
と
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

　

鎌
田　

四
十
二
歳
で
消
防
局
を
離
れ
て
、
タ
フ
・

ジ
ャ
パ
ン
と
い
う
会
社
を
立
ち
上
げ
、
道
徳
心
に
基

づ
く
住
民
主
体
の
防
災
の
実
現
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
と
お
り
、
人
間
に
は
誰
し



17 れいろう. 平成29年6月

も
、
心
の
平
穏
を
保
と
う
と
す
る
あ
ま
り
、
危
機
が

迫
っ
て
も
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
い
こ
む
「
正
常

性
バ
イ
ア
ス
」
と
い
う
心
理
が
あ
り
ま
す
。　

　

ひ
と
言
で
い
え
ば
、
防
災
と
は
災
害
そ
れ
自
体
と

闘
う
と
い
う
よ
り
、
自
分
た
ち
の
心
の
内
側
に
あ
る

〝
災
害
心
理
〟
と
闘
う
こ
と
だ
と
言
え
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
は
ど
う
闘
う
か
、
で
す
。
防
災
や
道
徳

の
勉
強
を
し
ま
し
ょ
う
と
正
面
か
ら
呼
び
か
け
て
も
、

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
ま
ま
せ
ん
。
楽
し
み
な
が

ら
、
知
ら
な
い
う
ち
に
防
災
も
道
徳
も
学
ん
で
い
た

…
…
。
そ
ん
な
学
び
と
体
験
の
場
と
し
て
、「
霞
が
関

防
災
キ
ャ
ン
プ
」
と
い
う
一
泊
二
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
と
い
っ
て
も
屋
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

震
災
発
生
時
の
帰
宅
困
難
を
想
定
し
て
、
そ
の
場
に

初
め
て
居
合
わ
せ
た
参
加
者
同
士
が
グ
ル
ー
プ
を
組

み
、
水
、
ト
イ
レ
、
食
事
、
照
明
が
制
限
さ
れ
た
ビ

ル
の
一
室
で
課
題
に
立
ち
向
か
い
、
十
五
時
間
を
生

き
抜
き
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
解
散
し
て
終
わ
り
に
し

な
い
こ
と
。
日
常
に
戻
れ
ば
、
す
ぐ
に
災
害
心
理
が

働
い
て
、
具
体
的
な
備
え
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
グ
ル
ー
プ
を
組
ん
だ
人
同
士
で
「
メ
ー
リ

ン
グ
リ
ス
ト
」
を
つ
く
り
、
三
週
間
以
内
に
三
つ
の

行
動
を
起
こ
せ
る
か
ど
う
か
、
個
々
の
取
り
組
み
を

共
有
し
合
う
仕
掛
け
を
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
家

族
と
話
し
て
、災
害
時
の
集
合
場
所
を
決
め
ま
し
た
」

と
い
う
報
告
を
Ａ
さ
ん
が
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
に
流

す
。
す
る
と
、
グ
ル
ー
プ
の
み
ん
な
か
ら
「
よ
く
話

し
合
っ
た
ね
」「
ど
こ
に
決
め
た
の
」
な
ど
、
評
価
さ

れ
た
り
、
反
応
が
あ
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
が
ま
た
励

み
に
な
っ
て
次
の
行
動
に
つ
な
が
り
、
楽
し
み
な
が

ら
だ
ん
だ
ん
と
防
災
体
質
が
身
に
つ
い
て
い
き
ま
す
。

　

│
│
一
人
で
は
災
害
心
理
に
負
け
そ
う
に
な
る
と

こ
ろ
、
期
限
を
決
め
、
仲
間
と
の
絆
に
よ
っ
て
、
無

理
な
く
背
中
が
押
さ
れ
る
わ
け
で
す
ね
。
と
て
も
実

践
的
な
防
災
訓
練
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。

　

鎌
田　

私
自
身
、
消
防
局
時
代
は
、
企
業
や
地
域

で
型
ど
お
り
の
防
災
訓
練
を
指
導
し
つ
づ
け
て
い
た

反
省
が
あ
り
ま
す
。
決
ま
っ
た
動
き
を
し
、
上
か
ら

目
線
で
情
報
を
伝
え
、
何
か
質
問
は
あ
り
ま
せ
ん
か

鎌田さんが毎日携帯している防災バッグ。ぶどう糖や応急
手当用品など最低限のものが備えられている。19種類も入
っているのに、女性の手のひらにものるほどコンパクト
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と
尋
ね
て
終
わ
る
。
残
念
な
が
ら
、
こ
う
し
た
訓
練

を
ど
れ
だ
け
繰
り
返
し
て
も
、
生
き
た
行
動
に
は
つ

な
が
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
防
災
指
導
へ
の
限
界
に

葛
藤
を
し
つ
づ
け
た
消
防
局
時
代
の
時
間
が
、
今
の

私
の
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

家
族
を
愛
す
る
な
ら
備
え
を

　

│
│
そ
う
し
た
防
災
道
徳
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、

ま
ず
個
人
と
し
て
で
き
る
行
動
と
い
え
ば
、
ど
ん
な

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　

鎌
田　

基
本
は
、
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
備
え

を
す
る
こ
と
で
す
ね
。
そ
こ
が
疎お

ろ
そ
か
で
あ
っ
た
ら
、

隣
の
人
の
命
を
救
う
こ
と
な
ど
で
き
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
大
地
震
が
起
き
た
時
、
家
の
中
の
ど
こ
に
集
ま

れ
ば
一
番
安
全
か
と
い
う
「
セ
ー
フ
テ
ィ
ゾ
ー
ン
」
を

家
族
で
共
有
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
窓
際
は
避
け

る
に
し
て
も
、
タ
ン
ス
が
倒
れ
て
き
た
り
、
天
井
の

照
明
や
時
計
が
落
ち
て
き
た
り
と
、
意
外
に
安
全
な

場
所
と
い
う
の
は
限
ら
れ
る
も
の
で
す
。
小
さ
な
お

子
さ
ん
や
ご
高
齢
の
家
族
が
い
る
家
庭
は
、
特
に
こ

の
確
認
が
重
要
で
す
。

　

あ
と
鎌
田
家
で
は
、
自
宅
が
海
岸
に
近
い
こ
と
も

あ
り
、
妻
と
子
と
三
人
分
の
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

寝
室
の
壁
に
か
け
て
い
ま
す
。
名
前
や
住
所
だ
け
で

な
く
、
輸
血
の
場
合
を
想
定
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
血

液
型
ま
で
書
き
込
み
ま
し
た
。
そ
れ
さ
え
着
て
い
れ

ば
、
万
一
津
波
で
流
さ
れ
た
り
、
ケ
ガ
を
し
て
も
助

か
る
確
率
が
増
え
る
し
、
仮
に
命
を
落
と
し
て
も
遺

体
と
し
て
浮
い
て
く
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

│
│
そ
こ
ま
で
見
え
る
形
で
の
備
え
が
あ
れ
ば
、

家
族
の
安
心
に
も
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

　

鎌
田　

死
と
向
き
合
う
防
災
に
取
り
組
む
な
か
で
、

〝
家
族
愛
〟
を
見
え
る
形
に
し
、で
き
る
限
り
の
備
え

を
す
る
こ
と
は
、
道
徳
実
践
の
一
つ
で
も
あ
る
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
擬
似
体
験
と
し
て
、
棺か

ん

お
け
に
入
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
意
外
と
狭
く
て
、
息
苦
し
い
空
間
の

な
か
、
亡
く
な
る
時
の
気
持
ち
を
想
像
し
て
み
ま
し

た
。
ま
ず
思
っ
た
の
は
、「
ま
だ
ま
だ
や
り
残
し
た
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
」
と
い
う
思
い
で
す
。
そ
し
て

も
う
一
つ
、
災
害
で
命
を
落
と
し
た
と
し
て
、「
あ
い

つ
の
言
う
こ
と
を
聞
く
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
か
誰

か
を
恨う

ら

ん
で
死
に
た
く
は
な
い
な
と
い
う
こ
と
で
し

た
。「
一
パ
ー
セ
ン
ト
で
も
生
き
残
る
確
率
を
増
や
そ

う
と
、
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
き
た
。
そ
れ
で
こ
う
な

る
な
ら
仕
方
が
な
い
」。そ
の
よ
う
な
覚
悟
を
も
っ
て

日
々
を
過
ご
せ
る
こ
と
が
、
自
分
や
家
族
、
そ
し
て

関
わ
る
人
々
の
安
心
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
本
気
で
災
害
に
タ
フ
な
日
本
を
つ
く
る
た

め
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
〝
防
災
道
徳
〟
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


