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WITH

KEYPERSON

立
ち
上
げ
、
停
電
時
の
対
策
や
災
害
備

蓄
品
の
確
認
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

「
マ
ン
シ
ョ
ン
全
体
で
備
え
て
お
け
ば
、

私
の
不
在
時
で
も
家
族
を
守
れ
ま
す
か

ら
。
ま
た
、
普
段
か
ら
ご
近
所
の
方
と

交
流
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
よ
ね
」

　

そ
し
て
、
外
出
時
に
は
「
防
災
サ
バ

イ
バ
ル
キ
ッ
ト
」
を
必
携
す
る
。
キ
ッ

ト
に
は
、
生
き
延
び
る
た
め
に
必
要
な

食
料
や
飲
料
水
の
ほ
か
、
ポ
リ
エ
チ
レ

ン
手
袋
や
人
工
呼
吸
機
具
な
ど
、
人
命

　

し
か
し
、
備
え
が
必
要
だ
と
わ
か
っ

て
い
て
も
、
な
か
な
か
実
行
に
移
せ
な

い
人
も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

「
人
間
は
自
分
の
身
を
守
ろ
う
と
考
え

る
だ
け
で
は
な
か
な
か
動
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
大
切
な
人
の
た

め
な
ら
行
動
し
や
す
い
も
の
。
で
す
か

ら
、
大
切
な
人
の
た
め
に
備
え
る
の
だ

と
目
的
を
明
確
に
す
る
と
い
い
で
す
よ
」

　

鎌
田
さ
ん
も
大
切
な
人
を
守
る
た
め
、

自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
で
自
主
防
災
組
織
を

ュ
ー
タ
ー
に
『
世
界
で
最
後
に
生
き
残

る
の
は
誰
か
』
と
尋
ね
た
ら
、『
思
い
や

り
が
あ
る
人
』
と
い
う
答
え
が
は
じ
き

出
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
普
段
は
道
徳
心

に
沿
っ
て
生
活
で
き
て
い
て
も
、
災
害

時
に
は
そ
れ
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
け
れ
ど
、
普
段
か
ら
備
え
て
お

け
ば
、
い
ざ
と
い
う
時
に
生
き
延
び
る

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
心
に
余
裕
が
生

ま
れ
、
周
囲
へ
の
思
い
や
り
を
も
つ
こ

と
も
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

鎌
田
修
広
さ
ん
に
と
っ
て
防
災
と
は

「
爪
を
切
る
こ
と
と
同
じ
」
だ
と
い
う
。

「
私
は
消
防
職
員
の
頃
か
ら
数
日
に
一

度
爪
を
切
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
誰
か

を
助
け
よ
う
と
身
体
に
触
れ
た
時
、
相

手
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
な
い
た
め
。

ま
た
、
ク
ル
マ
の
ガ
ソ
リ
ン
も
、
メ
ー

タ
ー
が
半
分
に
な
っ
た
ら
補
給
し
ま
す
。

防
災
と
は
、
こ
う
し
た
『
当
た
り
前
の

こ
と
』
の
積
み
重
ね
な
の
で
す
。
以
前

聞
い
た
話
で
す
が
、
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ

「
被
災
し
た
と
き
、
一
番
大
事
な
も
の

は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
」
―
―
自
ら
の

体
験
を
活
か
し
、
災
害
や
危
機
管
理
問

題
に
取
り
組
む
和
田
隆
昌
さ
ん
の
取
材

は
、
そ
ん
な
質
問
か
ら
始
ま
っ
た
。

「
そ
れ
は
情
報
で
す
。
何
を
す
る
に
も
、

ま
ず
情
報
が
大
事
で
す
。た
と
え
ば
、被

災
の
第
一
段
階
で
は
、
安
全
に
避
難
所

に
た
ど
り
着
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
の

か
、
ど
う
行
け
ば
い
い
の
か
と
い
っ
た

情
報
が
必
要
で
す
。
正
確
な
情
報
を
得

な
い
で
避
難
所
に
向
か
う
の
は
、
大
変

危
険
な
こ
と
で
す
。
現
在
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
と
い
う
便
利
な
ツ
ー
ル
が
あ
り

「
非
常
用
持
ち
出
し
袋
を
買
っ
て
、
安

心
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
充
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

じ
つ
は
被
災
時
に
必
要
な
も
の
は
、
人

に
よ
っ
て
、
家
庭
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

た
と
え
ば
私
の
場
合
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
を
使
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
使
い
捨

て
タ
イ
プ
の
レ
ン
ズ
は
絶
対
必
要
で
す
。

持
病
の
あ
る
方
な
ら
、
服
用
し
て
い
る

薬
と
お
薬
手
帳
が
必
要
で
し
ょ
う
」

　

ま
た
、
季
節
や
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ

て
、
必
要
な
も
の
は
変
わ
っ
て
い
く
。

「
被
災
直
後
、
ま
ず
確
保
し
た
い
の
は

水
と
食
糧
で
す
。
し
か
し
、
避
難
所
に

た
ど
り
着
い
た
ら
、
今
度
は
衛
生
面
が

心
配
で
す
か
ら
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
暑

い
夏
と
寒
い
冬
で
は
、
必
要
な
も
の
が

違
っ
て
く
る
の
は
当
然
で
し
ょ
う
」

　

和
田
さ
ん
は
、
春
と
秋
、
年
2
回
の

持
ち
出
し
品
チ
ェ
ッ
ク
を
推
奨
す
る
。

「
春
と
秋
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る

と
、
夏
と
冬
に
向
け
て
の
準
備

が
で
き
ま
す
。備
蓄
す
る
水
や
食
品

の
消
費
期
限
の
チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
る

の
で
安
心
で
す
」

　

防
災
グ
ッ
ズ
を
買
い
揃
え
る
だ
け
で

な
く
、
日
常
生
活
の
中
で
常
に
災
害
を

意
識
す
る
こ
と
。
そ
れ
が
い
ざ
と
い
う

時
に
慌
て
な
い
た
め
の
備
え
で
あ
る
。

救
助
に
必
要
な
ア
イ
テ
ム
も
揃
う
。

「
こ
れ
を
持
つ
こ
と
で
『
何
か
あ
っ
た

ら
率
先
し
て
行
動
し
よ
う
』
と
自
分
を

奮
い
立
た
せ
る
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
普
段
か
ら
メ
ン
タ
ル
と
フ
ィ
ジ

カ
ル
を
鍛
え
て
お
く
こ
と
も
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。『
災
害
に
強
い
人
材
』は
、折

れ
な
い
心
で
困
難
に
立
ち
向
か
い
、
強

い
回
復
力
を
も
つ
。
今
、
多
く
の
企
業

か
ら
求
め
ら
れ
る
の
も
、
そ
う
し
た
人

材
で
す
。
私
も
『
災
強
人
材
育
成
』
を

通
し
て
日
本
を
タ
フ
に
す
る
た
め
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

ま
す
。
そ
れ
を
ど
う
活
用
で
き
る
か
が
、

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
」

　

和
田
さ
ん
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
バ

ッ
テ
リ
ー
切
れ
を
防
ぐ
た
め
、常
に
約
3

日
間
分
の
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
と
カ

ー
チ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
を
持
ち
歩
い
て
い
る
。

　
「
日
常
的
に
防
災
グ
ッ
ズ
を
持
ち
歩

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
要
な
の
は

普
段
の
生
活
や
仕
事
で
使
え
、
非
常
時

に
も
役
に
立
つ
も
の
。
普
段
使
え
な
い

も
の
を
持
ち
歩
く
の
は
無
駄
で
す
」

　

和
田
さ
ん
の
バ
ッ
グ
に
は
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
用
保
冷
ポ
ケ
ッ
ト
が
あ
る
。
こ

う
い
う
ち
ょ
っ
と
し
た
配
慮
が
「
普
段

使
え
て
持
ち
歩
け
る
」
と
い
う
こ
と
だ
。

日
頃
か
ら
災
害
を
意
識
し
、
防
災
の
大
切
さ
を
社
会
に
広
め
、
い
ざ
と

い
う
と
き
率
先
し
て
行
動
す
る〝
防
災
の
伝
道
者
た
ち
〞。
そ
ん
な
彼
ら

が
持
ち
歩
く
の
は
ど
ん
な
防
災
ギ
ア
な
の
か
？ 

そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
に

基
づ
く
携
帯
品
を
参
考
に
し
て
、
自
身
の
防
災
に
役
立
て
た
い
。

写
真
／
青
木
健
格（
Ｗ
Ｐ
Ｐ
）

文／谷口 尚

文
／
吉
田 

渓

常 備に えよ

当
た
り
前
の
積
み
重
ね
と
備
え
が
余
裕
を
生
み
、

大
切
な
人
を
守
る

持
ち
出
し
品
は
、
季
節
や

タ
イ
ミ
ン
グ
、
人
や
家
庭
の

環
境
に
よ
っ
て
違
っ
て
く
る

感染症で生死をさまよった経験から防災士の感染症で生死をさまよった経験から防災士の経 災さ ら生 た 防死感 のま 験で染症
資格を取得。専門誌の編集長を経て、災害や危資格を取得 専門誌の編集長を経て 災害や危害門 編 て得 集 災専資 危の 経取格
機管理問題に取り組む。長年、アウトドアに親機管理問題に取り組む 長年 アウトドアに親、 アり む題 長 ドに機 親組 ア問管
しみ、そこから得たサバイバルの知識も豊富だ。得 バ バ 知 豊富ル 富た バ 識か バ もらし だサ の、

教官時代、体育の指導中。

和
わ

田
だ

隆
た か

昌
ま さ

さん
防災士・危機管理アドバイザー

18年間在籍した横浜市消防局で、消防訓練セ18年間在籍した横浜市消防局で、消防訓練セ局 練横 市 消籍 防し8 セ浜 で在年
ンター体育訓練担当教官として、人材育成とンター体育訓練担当教官として 人材育成とし 成担 教 人育 材訓ン と当 て体
危機管理教育に携わる。現在は「災害に強い人危機管理教育に携わる 現在は「災害に強い人は 強携 害教 現 に育危 人わ 「理機
やまちづくり」をテーマに人材育成を行う。」 材育成 行材 うを マ 成く に 行」や ー 育づ

鎌
か ま

田
た

修
の ぶ

広
ひ ろ

さん

元消防学校教官

和田さんが持ち歩くアイテムは、普段から使えるモ
ノばかり。スマートフォンに不可欠なUSBカーチャー
ジャーとモバイルバッテリー。衛生面で欠かせないウェッ
トティッシュ。アイマスクと耳栓は安眠の確保に役立つ
必携品。ペンにはLEDライトとホイッスルが付属
している。バッグの中には水のペットボト

ルも欠かせない。

携帯の携帯のPoint
オリジナルサバイバルキットには、20㎖の飲用水、
ポリエチレン手袋、マスク、消毒綿、バンドエイド、バン
ダナ、ロキソニン、ブドウ糖タブレット、携帯食料、緊急簡
易トイレ、防災虎の巻、ライトと電池、ゴミ袋、簡易人工
呼吸器具、警笛を常備。家族の写真はラミネート加
工で水や土砂による劣化を防ぐ。スマホに

はラジオのアプリも。

携帯のPoint

わが子と妻です
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